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OBJET DE L'ETUDE

+« Décrire et comprendre les stratégies développées par
les éléves
% Repérer les facteurs de réussite

Séminaire Internation

HYPOTHESES

ens pour les éleves
confronter aux exigences

approche réflexive dépo

vue comme une obligal
scolaires plutdét qu'une a
progresser
Hypothése empirique a approfondir

on d'outils efficaces pour

METHODOLOGIE

% une classe de L1 STAPS, option football, 14 garcons
¢ un cycle de 1500M
«» questionnaire en début de cycle

* durant le cycle a chaque 1500m : un projet de course
écrit, un projet de temps, une analyse écrite de performance

RESULTATS

% conceplion positive del'EPS caractérisée commeune

apres course

discipline de performance.

*» bonne expérience dans I'activité demi-fond {scolaire et

exira scolaire).

 réussite dans cette activité considérée plutStcomme

uneactivité de préparation physique

> une certaine expdrience des activités de type réflexif

considérées « utlles pour connafire son niveau et
progrexser » mais avec desressentis différents (3

groupes :les plultst = posilifs », les « miligés », les plulbt

« négatifs »

CADRE THEORIQUE

< une relation de sens, de valeurs entre un individu et
I'école (Charlot, Bautier, Rochex, 1992)

+ le rapport au monde, a l'autre et a soi-méme d’'un sujet
confronté a la nécessité d'apprendre (Charlot, 2003)

«» plutbt que de restituer des savoirs, étre capable de
manifester un recul réflexif a I'égard de ceux-ci (Crinon,
2007)

«» met en échec les éléves déja en difficultés scolaires : la
demande de recul réflexif constitue la difficulté majeure
(Crinon, 2007)

% 2 variables discriminantes : 'expérience scolaire du
demi-fond etle redoublement
+ difficulté pourtous pour consiruire un projet de course,
des siratégies décrites irés sommairemant avec pour
seuleréférencela « régularits »
> des incohérences enire los siratégios « décritex » et
lestemps de passages « prévus ».
»» progression significative dans la précision destemps
de paszagex préavus alors que la descripion siratégique
reste identique.

CONCLUSION ET PERSPECTIVES

La construction de projet de course ne semble pas avoir

réel probleme, les éléves ne parviennent pas a explicit
Des variations de ressentis quant aux temps d’
antérieure en demi-fond.
Les différentes mises en ceuvre des temps de r:

données concreétes)

Quand intervient cette démarche réflexive : dans
I'enseignant ?

Comment cette démarche est-elle introduite (détour non réflexif) ?

coup de sens pour les éléves. Le passage a I'écrit est un
calisent lors de leur course.
selon la réussite scolaire et I'expérience scolaire

oir un impact sur le ressenti des éléves (lien a des

I
cycle, selon I'APSA, est-ce une démarche propre a
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